План работы с 27.04.-30.04.2020г
Понедельник-27.04.2020г
[bookmark: _GoBack]
Старшая группа – Утренняя зарядка http://dochkiisinochki.ru/zaryadka-dlya-detej-v-stixax-na-kartochkax.html
[image: http://dochkiisinochki.ru/wp-content/uploads/2016/06/zaryadka-kart5-500x345.jpg]

Подготовительная группа- Физминутка для детей https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs

-Мультфильм о здоровом образе  жизни.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2154287173090498862&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BE+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586416761943959-1781262041273401853600154-production-app-host-vla-web-yp-122&redircnt=1586418045.1



Вторник -28.04.2020г
 2-ая младшая группа 
-Веселая МУЛЬТ-зарядка - https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE

- Фитнес с ребенком -https://www.youtube.com/watch?v=_2n7Q2bbWCQ

[image: Как тренироваться на самоизоляции, если дома дети]












Среда -29.04.2020г
Средняя группа - Комплекс упражнений вместе с ребенком https://www.youtube.com/watch?v=eIqGGK3becA    
Старшая группа - Как не простыть и беречь ЗДОРОВЬЕ! 
-Мультфильм про ГИГИЕНУ и ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ для  детей https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM

-Пальчиковые игры  http://55sp.detkin-club.ru/exercises/140696?special=0
[image: 88]
[image: Пальчиковая гимнастика - ГБДОУ «Детский сад №40 Приморского района ...]





Четверг- 30.04.2020г
Подготовительная группа 	
[image: Гимнастика для глаз в детском саду, в том числе для детей 3-4 лет ...]
Гимнастика для глаз -http://55sp.detkin-club.ru/exercises/140799
[image: 3d1246c9d9a64b5ff7db8a0e44830bd8]
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470 XKe MPOHUCXOAHT, KOTAQ peBEHOK 3aHUMaeTCs
MAAbYHKOBOI TMMHACTHKOIM?

1. BSINOAHEHHE YIPCXHEHMI UHAYKTHEHO NIPUBOAT K BOIBYSXACHAIO & PeHeBsi
eHTPGX TOAOBHOTO MO3IG M CTUMYAUPYET PasBATHE pes.

2 WPbi © ALK COSAGIOT GAGTOMPHATHSI SMOLMOHAAS
POBMBAIOT yMenve noAPaXaT:

o,
3POCAOMY, Y4GT MIOHHMGTS CMBICA PEUM.
peséhKa.

3. EcAW PEGHOK BYAST BBINOAHATS YTpGAHEHHA, COMPOBOXAGA X B
CTUXOTEOPHBIMM CTPOMKMM, TO 10 Peub CTGHST 6OACS YETKOF. PHTMMIHOR

4. POBEHOK Y4MTC SAMOMUHATS OPEACABHHBIS MOAOKEHHS PYK 1
OCACAOBATEABHOC TS ABMXEHAL.

5. OBAGACS MMOTHIMH YTIDGXHEHMANY, O CMOXET (PACCKIIbIBATS PYKaMIN
Leasie McTOpMH,

6.8 pe3YALTaTE MGABNMKOBBIX YIPGKHEHHIH KHGTH PYK H NIGABLS! MPHOGPETYT
CHAY, XOPOLIYIO NOABIKHOCTS, G 3TO B AGASHETILIEH OBAGTSHT OBAGACHME
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1. Kpenko 3axmypunucb napy cekyHA. 2. BbICTPO MOpraemM MUHYTKY.
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3. CmoTpuM BBEpPX, BHU3, BNpaso, BNeso 2 pasa. 4. Bpawyaem o kpyry Tyaa u o6paTHo.
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6. OTKpoem rnasa, Ha4HéM 3aHUMaTbCA.
5. 3akpoem rnasa. TemHoTa 3 ceKyHAbI.





image6.jpeg
TocAymmHsle raskn
‘3aHphIBGEM Ml FAGSQ, BOM KOFUG YYgecd.
(saxpuomom 03 vaasa)
'HAWU FAG3KY OMGXAION, YRpISIEIS BHOOIAION.
(pagonsasom cmoams ¢ sacpuimbmu 1Abami)
@ menepy Mol UK OMADOBM, HEDES DENNY MOST NOCBOUN.
(omcpuibaom 1r434, B3irqom pucsam moc. )

Hapucgem 0g#sy 0, RON4GEMEA AerEo.
(vawsamu puciom Bqcsy o)
‘Buepk nogHuneN, FAANed B3,
(1h34 moguumarnn BBep, onexaom ouus)
‘Brpaso-BACED nosepEm
(1ha4 comompam Bnpaso—pats)
3anuMabed BHOSb HaUned.
(snasamu cmompam Boupe, uus)
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3apsAKA B CTHXAX. Kaprouka Ne§
Mb! OTBAXHBIE MUAOTBI, 3TO HALUM CAMOAETBI -
ABA KpbIAQ (MAXHYTb Py4Kam#)
OAHA Ka61Ha (Ka4YHyTb rOACBOJ)
C30AM MOLLHAA TYPGMHA (KAYHYTb NONoii)
Pa36eXaAuCh M B3AETEAH -
MoaeTeAn, noreTeAu.
TAM BHM3Y OCTAACSH AOM -
Mbi maxHem emy KpbiArom!
Bbilwe 06AQKA M TY4H,
Bbiwe-Bbile, Kpyye-Kpyye!
Mo BO3AYLIHbIM SMKAM (HbIpSiem na HOJAYXY)
MpucTerHuTe ASMku!
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