
План работы с 12.05.-15.05.2020г 
Рекомендации родителям для занятий с детьми. 
Продолжаем с пользой для здоровья проводить время. 
Вторник-12.05.2020г

Представляю вашему вниманию «Физкультурную страничку»

И начинаем ее, конечно же, с веселой зарядки,  предлагаю ее сделать  вместе с ребёнком и мульт героями 
https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE
-Физкультурная разминка: 

https://www.youtube.com/watch?v=FcV6A27TYkg
-Физкультурное занятие: «В гости к Заиньке!»
1.«Пройди прямо». Вместе с ребенком  выложите из шнурочков узкую дорожку шириной 10 см, длина дорожки 2 м. и предложите ему пройти по этой дорожке боком приставным шагом, руки на поясе, сохраняя равновесие. 2-3 раза.  

2.«Заинька» Разложите кубики /6-8 штук/ в ряд на расстоянии 40 см один от другого и предложите ребенку выполнить  прыжки на двух ногах между кубиками. 2-3 раза. 
3. Подвижная игра «Бездомный заяц» - упражняет в быстром беге, развивает ориентировку в пространстве. Продолжительность игры 5-7 минут.
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«Найдем зайца»- Игра малой подвижности 

Взрослый прячет игрушку зайчика так, чтобы ребенок не видел. Ребенок ходит по комнате  и ищет его.

Среда -13.05.2020г - подвижные игры.
1.  Предложите ребенку поиграть в подвижную игру «Кегли» - она развивает глазомер.

Вместо кеглей возьмите пластиковые бутылки и  установите их с интервалами 10—15 см друг от друга. Предложите ребенку  прокатывать мяч большого диаметра с расстояния 1—1, 5 м. Шумно радуйтесь удаче и не фиксируйте внимание на неудаче.
2. «Удочка»
Инвентарь: Веревка длинной 1,5-2 м, мешочек с песком весом 120-150 г.
Мама встает в центре комнаты, в руках у нее веревка, к которой привязан мешочек с песком – это «удочка». На расстоянии 1,5 – 2 м. от мамы становится ребенок – «рыбка». Мама читает стихотворение:
       Я веревочку кручу, 

Рыбку я поймать хочу. 

Раз, два, не зевай, 

Выше ты подпрыгивай! 

Мама начинает вращать «удочку» как можно ближе к поверхности пола, ребенок подпрыгивает вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел его ноги.
Примечания:
1) Перед игрой мама показывает и объясняет ребенку, как нужно подпрыгивать: сильно оттолкнуться от пола и подобрать ноги.
2) Периодически в игре нужно делать паузы, чтобы дать ребенку отдохнуть.
3) На непродолжительное время водящим может стать ребенок.
3.  Подвижная игра «Молчанка» - развивает творчество, воображение. Взрослый придумывает слово и изображает это слово мимикой и действиями. Ребенок  его угадывает. Игра продолжается, слова загадывают по очереди. Обычно игра проходит очень весело, но по правилам смеяться нельзя — за это платят фант.
4. Подвижная игра 
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 - развивает выдержку, умение действовать по сигналу. На одной стороне комнаты поставьте стул, это «берлога» с «медвежонком», а на другой — дом для игроков.
 Игроки выходят из «домика» и напевают: 
«У медведя во бору, грибы, ягодки беру. 
А медведь не спит и на нас рычит». 
После того, как они допели, медвежонок с рычанием выбегает из своей берлоги и старается догнать  игроков. Тот, кого поймает, сам становится медвежонком.


Четверг -14.05.2020г
Продолжаем с пользой для здоровья проводить время. 
Физкультурная разминка: 

https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE 

Физкультурное занятие: «Мячик – мой дружочек!»
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1.  .  «Подбрось – поймай». Предложите ребенку взять мяч большого диаметра и выполнить броски мяча вверх и ловлю его двумя руками – 6-8 раз
2.  «Отбиваю мяч рукой» - отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками.

3. «Поиграй с мячом». - Подбросить мяч вверх и поймать его после отскока от пола. 6 раз. 
4.   «Проведи мяч» 

 В руке у ребенка мяч. По сигналу "Начали!"  он ведет мяч ногами, продвигаясь вперёд до флажка и назад.  Можно устроить соревнование: «Кто быстрее проведет мяч?» 
Пятница -15.05.2020г
Физкультурная разминка: 

https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs 
Физкультурное занятие: «На лужайке!»
1. «Самый стройный» Предложите ребенку вырезать из бумаги тонкие полоски и выложить из них  узкую дорожку,  шириной 15 см, длиной 1.5-2 м. и предложите ребенку пройти по ней на носках, сохраняя равновесие, руки на поясе. 2 раза. 

2.  «Через шнуры» Разложите на полу 6-8 шнуров на расстоянии 40 см один от другого. Нужно выполнить прыжки на двух ногах через шнуры, приземляться на обе ноги на носочки.  2 раза. 
3.  «По-медвежьи» Нужно встать на высокие четвереньки, опираясь  на ладони и ступни, и проползти по периметру ковра.   (2 раза).   
 4. Подвижная игра  «ПОЕЗД» - она развивает у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, упражняет в ходьбе, беге друг за другом.

Взрослый встает первым – он – «паровоз», остальные «вагоны». Взрослый дает гудок, ребенок начинает двигаться вперед (без сцепления). В начале медленно, затем – быстрее, постепенно переходя на бег, произносят «Чу – чу – чу!». «Поезд подъезжает к станции» - говорит взрослый. Ребенок постепенно замедляет темп и останавливается. Взрослый вновь дает гудок, движение поезда возобновляется.
5.  Подвижная игра «Лошадки» - она упражняет в беге, высоко поднимая колени.

Ребенок бегает по всей комнате и на сигнал взрослого "Лошадки" бежит, высоко поднимая колени. На сигнал "Кучер" - обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. Взрослый может повторить один и тот же сигнал подряд.

 5.Игра  «Ладошки» 

Ребенок и взрослый становятся друг против друга. Они одновременно хлопают в ладоши, а потом соединяют их перед собой (правую с левой, левую с правой). Потом ладони соединяют накрест  - правую с правой, левую с левой. Затем хлопок  и снова ладони вместе! Сначала эти движения проделываются медленно, а потом все быстрее и быстрее до тех пор, пока ладони не спутаются. Тогда игра начинается сначала.
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